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TELEPORADA



Statystyki teleporad

Dane za kazdy czwartek w rozbiciu:
* Teleporady
* Porady osobiste w tym wizyty domowe

Kto jeszcze nie przekazat prosimy o przekazanie za poprzednie tygodnie.



Statystyki teleporad
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Postepowanie w poradni

Wszelkie procedury bezpieczenstwa przyjec jakie do tej pory
ustalaliSmy zostajg utrzymane wedtug dotychczasowego schematu.

Co sie da w teleporadzie a co trzeba w poradzie osobiste;j.

Nie zapominamy o profilaktyce (szczepienia, CHUK, bilanse, zadzwon do
seniora).

Srodki ochrony indywidualnej — kazdy pacjent jest podejrzany o COVID.



« Wytyczne konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny
rodzinnej i Gldownego Inspektora Sanitarnego dotyczace
minimalnych srodkow ochrony osobistej dla personelu
podstawowej opieki zdrowotnej

* https://www.gov.pl/attachment/a5f11207-e975-4c04-90f4-
75ff2b527b53



https://www.gov.pl/attachment/a5f11207-e975-4c04-90f4-75ff2b527b53

Ministerstwo Zdrowia

Wytyczne konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej
i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgce minimalnych srodkoéw
ochrony osobistej dla personelu podstawowej opieki zdrowotnej

Data wydania: 25 wrzesnia 2020 .

1. Kontakt z osobg zdrowg lub pacjentem bez objawéw infekcji drég oddechowych
zawsze co najmniej: maska chirurgiczna, odziez robocza (minimum bluza/ fartuch wielorazowy)
albo fartuch flizelinowy, higiena ragk; rekawiczki jednorazowe - jesli procedura tego wymaga.

2. Kontakt z pacjentem z objawami infekcji drég oddechowych bez ryzyka powstania aerozolu
zawsze co najmniej: maska chirurgiczna i przytbica, fartuch flizelinowy, higiena ragk;rekawiczki jednorazowe

- jesli procedura tego wymaga.

3. Kontakt z pacjentem z objawami infekcji drég oddechowych z ryzykiem powstania aerozolu
(np.: inhalacje, nebulizacje, pacjent z wymiotami, nasilonym kaszlem z odkrztuszaniem)
zawsze co najmniej: maska typu FFP2 i przytbica, fartuch flizelinowy z dtugim rekawem wigzany z tytu,
plus na przdéd fartuch foliowy, albo fartuch barierowy z nieprzemakalnego materiatu, rekawiczki

jednorazowe



Postepowanie w przypadku kontaktu personelu POZ z pacjentem,
u ktérego zostanie potwierdzone zakazenie wirusem SARS CoV-2

W przypadku kontaktu z pacjentem, u ktorego zostanie potwierdzone zakazenie wirusem SARS CoV-2, personel
POZ nie bedzie podlegac¢ kwarantannie, a placowka POZ nie zostanie zamknieta przez organ inspekcji
sanitarnej, gdy spetnione zostang ponizsze warunki:

1. personel byt prawidtowo, tj. co najmniej zgodnie z powyzszymi zaleceniami zabezpieczony przez caty
czas kontaktu, niezaleznie od dtugosci i rodzaju kontaktu.

lub

2. kontakt z pacjentem bezobjawowym, z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS CoV-2 trwat krocej
niz 15 minut lub zachowany byt dystans min. 1,5 m (tj. niespetnione kryteria bliskiego kontaktu)

oraz

3. zostaty zastosowane procedury dekontaminacji, tj. przeprowadzono dezynfekcje pomieszczen,
w ktorych przebywat pacjent i drogi dojScia pacjenta oraz sprzetu wykorzystanego do badania. =

N



Umowa nha szczepienie

* Na SZOI pojawita sie umowa na szczepienia p/grypie. Cztonkowie,
ktorzy zgtosili do Biura Zwigzku chec jej podpisania maj3a jg podpisang
| dostali mailem wersje pdf z elektronicznymi podpisami obu stron.

e Szczepionki mozna uzyc te zakupione przez podmiot samodzielnie.
* Mozna tez zamowi¢ w MZ — szczegoty w komunikacie:

* https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepionki-przeciw-grypie-dla-
personelu-medycznego

* https://szczepionkanagrype.mz.gov.pl/ do 14.10.2020 do godz. 15.00



https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepionki-przeciw-grypie-dla-personelu-medycznego
https://szczepionkanagrype.mz.gov.pl/

Fluoryzacja

W zwigzku z réznymi wytycznymi wystgpilisSmy do MZ z pytaniem o
stanowisko jednoznaczne czy, a jesli tak, to jak?

MZ zalecit wstrzymanie sie i poczekanie na ostateczne wytyczne



Dane kontaktowe

* Dane kontaktowe do rejestracji dla pacjentow i na naszg strone —
tabelka w komunikacie.



Spotkanie 1 pazdziernika 2020 r.

Zawarte porozumienie pozwala na zmiane podejscia do roli
poszczegolnych poziomow opieki.

Tres¢ porozumienia publikowalismy w komunikacie:

e Zniesienie obowigzku badania fizykalnego przed skierowaniem na test
* Regulacja zasad finansowania swiadczen w POZ dla pacjentow COVID+
e Automatyzacja czynnosci administracyjnych

 Zlecenie testow przez gabinet.gov.pl, aplikacje gabinetowe lub przez
Sanepid

* Inne problemy



Nowe przepisy kluczowe dla naszej pracy - 1

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8
pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie chorob zakaznych powodujacych
powstanie obowiazku hospitalizacji, izolacji lub
1zolacji w warunkach domowych oraz obowigqzku
kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego

* https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1748



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1748

* Uchylono zapis o wymogu badania fizykalnego przed zleceniem testu
przez lekarza POZ



Nowe przepisy kluczowe dla naszej pracy - 2

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8
pazdziernika 2020 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej nad
pacjentem podejrzanym o zakazenie lub
zakazonym wirusem SARS-CoV-2

* https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1749



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1749

e Szczegdtowo opisano standard postepowania w przypadku:
* podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2
* dodatniego wyniku
* testowania

* Witgczono lekarzy POZ oraz szpitali | poziomu do zajmowania sie
pacjentami z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19



Nowe przepisy kluczowe dla naszej pracy - 3

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8
pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardu organizacyjnego opieki w
izolatoriach

* https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1750



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1750

e Uprawnienie lekarzy POZ do kierowania do izolatoriow



Nowe przepisy kluczowe dla naszej pracy - 4

« Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 9
pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w
zwigzku z wystapieniem stanu epidemii

* https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1758



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1758

* Maseczki — zaswiadczenia

e Zniesienie obowigzku przesytania ZLK-1 jesli zlecito sie test
przez gabinet.gov.p

* Maseczki powinien nosi¢ personel w pracy — uwaga na
zakazenia w pomieszczeniu socjalnym



Nowe przepisy kluczowe dla naszej pracy - 5

« Zarzadzenie Nr 159/2020/DS0Z zmieniajace
zarzadzenie w sprawie zasad sprawozdawania
oraz warunkow rozliczania swiadczen opieki
zdrowotnej zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

e https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-
nfz/zarzadzenie-nr-1592020dso0z,7243.htm|



https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-1592020dsoz,7243.html

*Nowe produkty:
*Teleporada COVID
* Wizyta osobista COVID
* Wizyta domowa COVID



Postepowanie z pacjentem kontaktujgcym sie
z POZ



Grupy pacjentow w POZ

1. Pacjent kontaktujgcy sie z POZ z innych przyczyn
niz COVID-19 — postgpowanie jak dotad,
pamietajgc o SOI — kazdy jest podejrzany.

2. Pacjent z objawami sugerujgcymi COVID-109.
3. Pacjent z wynikiem testu w kierunku SARS-CoV-2.



Postepowanie w POZ —etap 1

Pacjent z objawami
sugerujgcymi COVID-19

\ 4

Skierowanie do szpitala
lub na test SARS-CoV-2

Pacjent z dodatnim
wynikiem testu w
kierunku SARS-CoV-2

Decyzja o izolacji w warunkach
domowych, skierowaniu do
izolatorium lub szpitala

'

Wynik dodatni




Pacjent z objawami infekcji — podejrzenie
COVID-19

* llos¢ wirusa a wiec rowniez mozliwosc jego wykrycia zmniejsza sie z
kazdym dniem infekcji wiec trzeba skierowac nie za pozno ale tez nie
Za wczesnie

* Minimum 5-6 dni od kontaktu z osobg zakazong jest wykrywany wirus
* Nie robimy badan bez namystu — duze koszty dla systemu

* Testujemy objawowych pacjentow

* Postepujemy zgodnie z wiedzg medyczna

* Czekamy na zmiane definicji przypadku



Kogo testowac w POZ — nasze zalecenia na
podstawie zalecen WHO

* Pacjent po kontakcie z pacjentem COVID+ z pojawieniem sie objawow typu:

* nagta gorgczka i kaszel lub co najmniej 3 z objawow np. gorgczka, kaszel, ostabienie,
bdl gtowy, bole miesniowe, bdl gardta, katar, dusznos¢, nudnosci, wymioty, biegunka,
zmieniony stan psychiczny

* Pacjent z utratg wechu lub smaku

e Pacjenci z objawami klinicznymi jak wyzej bez znanego kontaktu ale ktorzy
przebywali w miejscach gdzie mogto dojs¢ do transmisji wirusa

* Pacjenci z powyzszymi objawami pracujgcy w ochronie zdrowia, DPS,
szkotach

* Inni - kiedy lekarz POZ uwaza, ze nalezy zweryfikowac przyczyne objawow



Nie kierujemy na testy:

* Pacjentow z zaplanowang hospitalizacja
e Pacjentow z planowanym innym leczeniem np. sanatorium

e Pacjentow oczekujgcych od nas kontrolnych testow z powodu
wczesniejszego wyniku dodatniego

e Pacjentow bez objawow a jedynie po kontakcie z innym chorym
e Pacjentow w izolacji

* Pacjentéw kierowanych do ZOL/ZPO/Hospicjum

* Pacjentow kierowanych do DPS

* Personelu medycznego, czy z DPS po kwarantannie czy izolacji (zapis o
testach stuzy skracaniu a nie wydtuzaniu kwarantanny/izolacji)



Skierowanie na test w kierunku SARS-CoV-2

* Preferowana na dzis metoda to gabinet.gov.pl
* W przysztym tygodniu moze juz bedzie dziatato kierowanie przez
aplikacje gabinetowe (np. KS-LZLR-P)

* Lekarz musi byc zalogowany w komorce organizacyjnej z podmiotu
POZ udzielajgcej swiadczen z zakresu POZ (VIII cz. kodu resortowego)

* Wystanie skierowania na test w ten sposoéb zwalnia z koniecznosci
wysytania ZLK-1 (jak kierujemy przez Sanepid to trzeba dodatkowo
ztozy¢ zgtoszenie)



Szkolenie z obstugi gabinet.gov.pl

e Szkolenie z uruchomienia kont i obstugi gabinet.gov.pl odbedzie sie w
poniedziatek 12.10.2020 r. o godz. 19 prosimy o przestanie zgtoszen
0s0b chetnych do udziatu mailem do Biura LZLR-P — biuro@Izlrp.pl

* Poprzednie szkolenie jest dostepne pod adresem:
https.//www.youtube.com/watch?v=azpQOmJfXsE&t=125s

e Kanat YouTube: Centrum e-Zdrowia

« Zapraszamy tez do subskrypcji naszego kanatu na YT. LZLR-P


mailto:biuro@lzlrp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=azpQOmJfXsE&t=125s

/lecenie testu w gabinet.gov.pl

2, Tomasz Rafat Zielifiski

Rola

Leki

Podmiot leczniczy B

Jednostka (kod: 01)

Q000000035

NZOZ "PROMED

Komérka (kod: 001)

Poradnia leka

%

N RO ¥y D P

DOCSIEWIWE]

Strona gtowna

Dane pacjenta

Recepty

Skierowania

Zlecenia badan

Zgtoszenia chorob zakaznych
Raporty o kwarantannie

lzolacje

Przesytanie plikéw [ wiadomosci

Autoryzacja

gabinet.gov.pl

Niedziela, 11.10.2020

Wprowadz dane pacjenta
Rodzaj wizyty

Wizyta nierefundowana © Wizyta refundowana

Dane pacjenta *

Pacjent jest dzieckiem i nie posiada numeru PESEL

Pacjent jest osobg bezdomng lub jest osobg o niemozliwym do ustalenia miejscu zamieszkania

Q MNumer PESEL Inmy identyfikator

Aktualny adres pobytu na terenie Polski *

Wojewddztwo Kod pocztowy

Ulica Numer budynku

Dane kontaktowe

© Dane pacjenta Dane opiekuna/przedstawiciela ustawowego
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/lecenie testu w gabinet.gov.pl
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Wystaw nowe Zlecenie badania Data utworzenia zlecenia: 2020.10.11

Dane pacjenta

Numer PESEL

Imie i nazwisko pacjenta Zawad, jesli pacjent jest pracownikiem medycznym *
Nie dotyczy X v
Chbywatelstwo * Numer telefonu *
Palska v —E

=renie Polski

Lublin, waj. lubelskie

Zlecenie badania

Typ testu Finansowanie *

5-CoV-2 (COVID-19) Srodki NFZ X W

Potrzebna karetka wymazowa

Dane zlecajgcego badanie

Imie i nazwisko NPWZ Numer telefonu umoezliwiajacy kontakt ze zlecajgcym badanie *

omasz Rafat Zielifski 4196191 - F48 - 845206000

_—



Pacjent z wykonanym testem SARS-CoV-2

* Pacjent widzi wynik w IKP — zachecajmy do zaktadania
* Sprawdzamy wynik (na dzis w gabinet.gov.pl)

B3 Strona gltowna

Y Dane pacjenta o '
Wyszukiwanie wynikéw badan

B Recepty

© MNumer PESEL Inny identyfikator

B Przesytanie plikow [ wiadomosci

# Autoryzacja
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Wyszukiwanie wynikow dodatnich

10 000N

Niedziela, 11.10.2020

Wyszukiwanie pacjentéw na kwarantannie w POZ

Raporty dzienne
Pobierz dane w pliku C5V Pobierz dane przyrostowe w pliku C5V
Wyszukiwanie

O Numer PESEL Inny identyfikator
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Wynik badania w kierunku SARS-CoV-2
sows logswowny
Wynik dodatni testu (wykryto SARS-CoV-2). Potwierdzono obecnosé

Wynik ujemny testu (nie wykryto SARS-CoV-2). To oznacza, ze nie masz

koronawirusa, zachowaj jednak dotychczasowe srodki ostroznosci i higieny.
pozytywny koronawirusa, Ty i osoby, ktore miaty z Toba bliski kontakt, powinny
zastosowac sie do zasad kwarantanny.

Oznacza, ze probka jest niezdatna do badania, nalezy pobrac kolejng probke
niediagnostyczny od pacjenta i jak najszybciej przekaza¢ do badania. Badanie musi zostac
powtdrzone.

Oznacza, ze wynik jest na granicy analitycznej czutosci testu, wymaga
nierozstrzygajac zbadania kolejnej probki pobranej od pacjenta po 24-48h. Badanie musi
zostac powtorzone.



Wynik ujemny

Postepujemy tak jak w czasach przed
COVID-19 ale z zastosowaniem srodkow

ochrony indywidualnej — wyniki
fatszywie ujemne!



Wynik dodatni (test zlecony w POZ lub gdzies
indziej)
* Pacjent bez objawow —izolacja 10 dni od wykonania testu

* Pacjent z objawami —izolacja minimum 13 dni od wystgpienia
objawow ale minimum 3 dni bez objawoéw

Nie moze zosta¢ w

Moze zosta¢ w domu Nie moze zostaé¢ w
(stan kliniczny i domu ze wzgledu na
warunki pobytu) warunki

domu ze wzgledu na
stan kliniczny

l .

Izolacja w warunkach lzolatorium Szpital 11/l poziomu
domowych




lzolacja w warunkach domowych

e Automatycznie nadawana na 10 dni przez system jesli badanie jest w
systemie gabinet.gov.pl

e Badania prywatne mogg sie nie pojawiac¢ wiec trzeba zweryfikowac
* Informacja o dodatnich wynikach dostepne sg w gabinet.gov.pl

* Osoby pracujgce muszg otrzymac eZLA — sg chore wiec dostaja
zwolnienie lekarskie na czas izolacji

* Domownikami zajmuje sie Sanepid — kwarantanna nie wymaga eZLA



Skierowanie do izolatorium

* |zolatoria sg wypisane na stronie
https://www.lublin.uw.gov.pl/izolatoria

e Aktualnie:

* W wojewodztwie lubelskim izolatoria zostaty zorganizowane w
nastepujacych obiektach:
1. Hotel Huzar, ul. Spadochroniarzy 9 w Lublinie
2. Hotel Delfin, Al. Jana Pawta Il nr 11 w Biatej Podlaskiej
3. budynek przy ul. Wyzwolenia 138 w Tomaszowie Lubelskim
4. Hotel ,WZURIB", ul. Chetmska 94 we Wtodawie


https://www.lublin.uw.gov.pl/izolatoria

|zolatoria — uwagi praktyczne

* Kierujac do izolatorium trzeba je poinformowac o tym — czekamy na
dane kontaktowe z NFZ

* W Lublinie mozna pacjenta kierowa¢ wprost do izolatorium a nie
przez lzbe PrzyjeC SPSK nr 1 —do godz. 15 jest tam lekarz a
catodobowo pielegniarka

* Pacjentem opiekuje sie personel szpitala w razie pogorszenia stanu
trafi do szpitala



Pacjent wymagajacy hospitalizacji

* Jezeli lekarz POZ widzi potrzebe skierowania do szpitala pacjenta z
wynikiem testu w kierunku SARS-CoV-2 to wysyta do szpitala:
* |l poziomu jesli wysyta z powodu COVID-19
* Il poziomu jesli wysyta z innego powodu ale pacjent ma COVID-19

* Transport samodzielnie lub COVID-owy w zaleznosci od stanu
pacjenta — zespot koordynujacy przy Urzedzie Wojewodzkim ma
usprawnic ten proces



Dostepne miejsca w szpitalach

https://szpitale.lublin.uw.gov.pl/

Pod tym adresem sg dane o aktualnie dostepnych t6zkach w szpitalach
wojewodztwa lubelskiego. tozka Covid-owe sg wyszczegodlnione na
poczatku:

:i:iﬁ}.'.""“}'-i'_i;::. SYSTEM INFORMAC]JI O SZPITALACH
S

1!/ szpitale.lublin.uw.gov.pl

Dostepnosc t6zek w szpitalach Wojewddztwa Lubelskiego wg oddziatéw specjalistycznych

Nazwa oddziatu
COVID-19 zbiorcza liczba wolnych tozek obserwacyjnych szpital I-go poziomu
COVID-19 zbiorcza liczba waolnych tozek szpital 1I-go poziomu

COVID-19 zbiorcza

I
I
liczba walnych tozek dla dzieci szpital II-go poziomu
I

COVID-19 zbiorcza liczba wolnych tézek intensywnej terapii szpital II-go poziomu
Szpitalny Oddziat Ratunkowy

OIT DOROSLI

+OZKA WZMOZONEGO NADZORU MEDYCZMNEGO (IOM) W ODDZIALACH SZPITALA
TOKSYKOLOGICZNE

KARDIOCHIRURGICZNE

NEUROCHIRURGICZNE

FHTRIIBATT HRBAZTOWO ORTOARENYCZTMET


https://szpitale.lublin.uw.gov.pl/

Pacjent na izolacji domowe]

* Wizyta O — zlecenie testu — w ramach umowy POZ - kapitacja

* Wizyta 1 — ocena wyniku — jak ujemny to w ramach umowy POZ —
kapitacja a jak dodatni do fee for service — 40/75/100 zt

* Wizyta 2 — w 8 dobie - fee for service —40/75/100 zt

* Wizyta 3 — w ostatnim dniu izolacji jesli byta przedtuzana - fee for
service —40/75/100 zt

» Kolejne w miare potrzeby jesli przedtuza sie izolacja - fee for service —
40/75/100 zt



Nowe ustugi w ramach ustug COVID

Teleporada lekarska na rzecz 40
e L0 B paCJent-a z dodatnim wynikiem Nle mozlna

testu diagnostycznego w skierowac do

kierunku SARS-CoV-2 szpitala

Porada lekarska na rzecz
pacjenta z dodatnim wynikiem
testu diagnostycznego w
kierunku SARS-CoV-2

Lekarska wizyta domowa na
rzecz pacjenta z dodatnim
19.0119.103.02 99.01.0103 wynikiem testu 100
diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2

19.0119.102.02 99.01.0102 75



|zolacja — pacjent objawowy szybko zdrowieje

Zgtoszenie
pacjenta z
objawami —
zlecenie testu

Wizyta O

Test w
kierunku
SARS-CoV-2

Wynik testu
Wizyta 1
FAS

Objawy ma
do 5 dnia

Bez objawéw

Teleporada w
8-10 dobie

Decyzja — nie
przedtuzamy
izolacji
Wizyta 2 —
F4S

Izolacja
konczy sie po
13 dniach od
wystgpienia

objawow




|zolacja — pacjent bezobjawowy, test poza POZ

Teleporada w 8-10

dobie
Porada poza Decyzja — nie
POZ (np. Wynik testu przedtuzamy izolacji
Sanepid) _ _
lub test Wizyta 1 Wizyta 2
prywatnie FAS FAS
Test w Bez Izolacja
kierunku objawow konczy sie
SARS-CoV-2 po 10
dniach od
wykonania

testu



|zolacja — pacjent objawowy wolno zdrowieje

Zgtoszenie
pacjenta z
objawami —
zlecenie testu

Wizyta O

Test w
kierunku SARS-
CoV-2

Wynik testu
Wizyta 1
FAS

Teleporada w
8-10 dobie

Decyzja —
przedtuzamy
izolacje

Wizyta 2 — F4S

Objawy ma 8
dnia

Teleporada w
ostatniej dobie
przedtuzonej
izolacji
Decyzja o
zakonczeniu
izolacji
Wizyta 3 —F4S

Izolacja konczy
sie po ponad
13 dniach od
wystagpienia

objawow i

minimum 3
dniach bez
objawow




|zolacja — pacjent objawowy dtugo choruje

Zgtoszenie
pacjenta z
objawami —
zlecenie testu

Wizyta 0

Test w
kierunku
SARS-CoV-2

Wynik testu
Wizyta 1
F4S

Objawy ma 8-
10 dnia

Teleporada w
8-10 dobie

Decyzja —
przedtuzamy
izolacje
Wizyta 2 — F4S

Teleporada w
ostatniej
dobie
przedtuzone;j
izolacji

Ma objawy

Decyzja o
przedtuzeniu
izolacji

Wizyta 3 — F4S

Teleporada w
ostatniej
dobie
przedtuzonej
izolacji

Ma objawy

Decyzja o
przedtuzeniu
izolacji

Wizyta 4 — F4AS

Teleporada w
ostatniej
dobie
przedtuzone;j
izolacji
Od wczoraj
nie ma
objawéw
Decyzja o
przedtuzeniu
izolacji o 2 dni

Wizyta 5 - F4S

Teleporada w
ostatniej
dobie
przedtuzone;j
izolacji

Bez objawow
od 3 dni

Decyzja o
zakonczeniu
izolacji

Wizyta 6 — F4S

Izolacja
konczy sie po
ponad 13
dniach od
wystgpienia
objawow i
minimum 3
dniach bez
objawow



Postepowanie w PO/

* Pamietajmy, ze nasze wejscie w zajmowanie sie pacjentami COVID+
nie moze odbic sie negatywnie na opiece nad pacjentami z innymi
chorobami. Tym pacjentom zostalismy w wielu miejscach tylko my,
wiec nie mozemy zajac sie tylko tymi z podejrzeniem lub
rozpoznaniem COVID-19.

e Jezeli pacjent podejrzany lub z juz rozpoznanym COVID-19 ma
pogorszenie stanu — kierujemy do szpitala

* || poziomu jesli przyczyng jest COVID-19
* |ll poziomu jesli przyczyng jest inne schorzenie a pacjent jest COVID+

* Mozemy skierowac tez pacjenta do izolatorium



Recepty dla seniorow

* Wydtuzono obowigzywanie dotychczasowych zasad wystawiania
recept dla seniorow (75+)

* Moze kazdy lekarz w POZ a nie mogg lekarze w AOS ani w szpitalu.
* Nowy termin to 31.12.2020r.

Pacjent Medycyna Pracy

o
\\\> ? r 3

¥zypomnienia Deklaracje Zatrudn

Pacient

| Karta pacjenta | Aktualna wizyta



Maseczki - zaswiadczenia

Z obowigzku zakrywania ust i nosa zwolnione sg osoby, ktére nie mogg
zakrywac ust lub nosa z powodu: catosciowych zaburzen rozwoju,
zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo gtebokim lub trudnosci w
samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

Na zadanie policji lub stazy gminnej bedg one musiaty przedstawic
zaswiadczenie lekarskie lub inny dokument potwierdzajgcy powyzsze.

W kazdym innym przypadku naruszenia przepisow policjant bedzie
decydowat, czy ograniczy sie do pouczenia, natozy mandat, wniosek o
ukaranie lub wniosek do inspekcji sanitarnej o wdrozenie postepowania
administracyjnego.
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UST | NOSA ZWOLNIONE SA
osoby posiadajgce zaswiadczenie lekarskie

lub dokument potwierdzajacy:

e catosciowe zaburzenia rozwoju,
e zaburzenia psychiczne,

e niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo gtebokim

e trudnosci w samodzielnym zakryciu
lub odkryciu ust lub nosa.

N\

Ministerstwo Zdrowia



Maseczki — komunikat Federacji PZ

Kolezanki i Koledzy.

W zwigzku z zapytaniami, czy nalezy wystawiacC zaswiadczenia o zwolnieniu z
noszenia maseczek, informujemy:

1. nikomu nie wypisujemy takich zaswiadczen, poniewaz nie ma medycznych
przeciwwskazan do zastaniania nosa i ust w schorzeniach bedgcych domeng
podstawowe] opieki zdrowotnej,

2. jesli pacjent uwaza, ze nie moze nosiC maseczki w przestrzeni publicznej, to ze
wzgledu na dobro wspdlne powinien zostac w domu!

Zarzad Funkcyjny Federacji Porozumienie Zielonogorskie



Informacje dla pacjentow

Mam prosbe o ponownq informacje/ustalenie co powinno by¢ wywieszone na
drzwiach przychodni. Jesli jest gdzies taka informacja, to prosze o Zrodfo.
Ewentualnie jakies przyjazne infografiki do poczekalni.

* Obowigzki na tablice informacyjne mamy zebrane — w plikach Tablica
informacyjna 2019 — co powinna zawierac

* Na drzwi i wewnatrz poradni — przygotowywana jest zmiana wizualizacji w
ramach Federacji (byt komunikat o ankiecie w tej sprawie) — bedziemy
informowac na biezgco



Szczepienia przeciw grypie w domu

Jakie jest stanowisko Zwigzku dotyczqce szczepienia przeciwko grypie
pacjentow w warunkach domowych?

e Szczepienia w poradni zajmujg mniej czasu i sg bezpieczniejsze.

* Preferowane szczepienie w poradni. W warunkach domowych
wymaga zabezpieczenia jak kazdy zabieg oraz obserwacji.



Problemy z pacjentami COVID+

Problemem staje sie uzgadnianie wolnych miejsc w szpitalach dla chorych z

podejrzeniem Covid - my powinnismy zgtaszac zapotrzebowanie na transport, reszta
powinna by¢ w gestii pogotowia/transportu- zbyt duzo czasu zajmuje "obdzwanianie"
szpitali i koordynatora- w pigtek np. dowiedziatam sie, ze w woj. lubelskim nie ma wolnych
miejsc, wykonatam wiele telefonow, przez co miatam duze opoznienie w teleporadach...
Nastepny problem to godziny, w ktorych mozna pobrac wymaz- gtownie 10-12 przez 5 dni w
tygodniu dla duzego miasta i okolicy to kpina! Potrzebujqcych bedzie przybywac, a my
bedziemy wystuchiwac epitetow ....l jeszcze wykaz telefonow aktualnych do szpitali pilnie
potrzebny...

e Koordynator (zespdt koordynujacy przy Urzedzie Wojewddzkim) ma rozwigzaé problem
* Godziny punktow testowania wydtuzaja

* Wykaz telefondw ma przygotowac NFZ ale to nie powinno by¢ juz potrzebne



Wymaz pacjenta objawowego w kwarantannie

Jak wymazac pacjenta przebywajgcego na kwarantannie, ktory rozwingt objawy
covid? Taka sytuacja w tej chwili u nas sie zdarzy¢ moze.

Czy pacjent moze samodzielnie udac sie do punktu pobran wymazow bedqc na
kwarantannie? Czy trzeba zatatwia¢ mu karetke wymazowq do domu?

Pomoc ze strony Sanepidu w Zamosciu Zzadna.

Temat pacjenta na kwarantannie skierowanego na wymaz w piqtek.
Czeka na karetke wymazowq w poniedziatek.

Jak ma kwarantanne to czeka w domu. Kierujemy przez gabinet.gov.pl i zaznaczamy,
ze wymaz w domu. Reszta dzieje sie poza nami.



Konczenie izolacji pracownika medycznego

Czy lekarz rodzinny, wtasciciel poradni konczqgcy izolacje, 3 dni bez
objawow moze wracac do pracy bez testu? Czy powinien wykonac test
na wtasny koszt dla bezpieczenstwa? Czy jest mozliwos¢ wykonania
testu nieodpfatnie? Czy sporadyczny kaszel to objaw?

* |zolacja konczy sie po 10 dniach u bezobjawowych lub po 13 dniach, w
tym 3 dniach bez objawow — nie ma potrzeby wykonywania testow.

* Powinno by¢ bezpieczne
* W watpliwych sytuacjach lepiej przedtuzy¢ i obserwowac



Kontakt ozdrowienca z osobg zakazong

Jak wyglgd sprawa ewentualnego skierowania pacjenta do
kolejnej kwarantanny/izolacji po przebytej objawowej COVID19
jezeli w czasie jej trwania zaden z domownikow nie zachorowat,
natomiast objawy choroby pojawiq sie u ktoregos z domownikow
pozniej i zostanie potwierdzony przypadek COVID19.

* To rola Sanepidu, zeby decydowat o ewentualnej kwarantannie.



