
Profilaktyka po lubelsku

 65+
PNEUMOKOKIDorośli
BEZPŁATNE szczepienia 

Szczepienie dla osób powyżej 65 roku życia:

Chroń siebie!
Zaszczep się

• mieszkających na terenie województwa lubelskiego,
• dodatkowo, które nie były szczepione szczepionką przeciwko 

pneumokokom.

Sprawdź szczegóły na luxmedlublin.pl



Co to są pneumokoki? 
Streptococcus pneumoniae to bakterie, które szerzą się drogą kropelkową, 
przez bliski kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieliną dróg 
oddechowych zakażonej osoby.
Bakterie te cechuje wyjątkowa zjadliwość, a w ostatnim czasie zwiększają 
oporność na różne grupy antybiotyków.

Dlaczego są niebezpieczne dla osób 65+ ?
Pneumokoki są najczęstszą przyczyną poważnych bakteryjnych zakażeń 
układu oddechowego u osób powyżej 65 r.ż.: zapalenia ucha środkowego, 
zapalenia zatok, zaostrzenia przewlekłego zapalenia oskrzeli a ponadto 
zapalenia płuc. 
U niektórych osób mogą powodować ciężkie, zagrażające życiu zakażenia 
inwazyjne (bakterie przełamują bariery ochronne i przedostają się do krwi), 
do których należą:
• sepsa – uogólnione zakażenie z ciężkimi objawami ze strony wielu 

narządów
• zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych
• zapalenie płuc z bakteriemią
• zapalenie otrzewnej
• zapalenie stawów
Pneumokokowe zakażenia inwazyjne charakteryzują się występowaniem 
poważnych powikłań i wysoką śmiertelnością u osób 65+ między innymi 
dlatego, że osoby w tym wieku często zmagają się z chorobami przewlekłymi. 

Co możesz zrobić?
Jedyną skuteczną metodą zapobiegania zakażeniom pneumokokowym jest 
szczepienie ochronne.
Szczepienie jest bezpłatne dla osób powyżej 65 lat, a w szczególności z prze-
wlekłymi chorobami serca, płuc, z cukrzycą, chorobą alkoholową, z nabytymi 
zaburzeniami odporności, po splenektomii. 

Gdzie wykonasz bezpłatne szczepienie?
Zadzwoń pod nr 81 536 58 49 i dowiedz się gdzie najbliżej swojego 
miejsca zamieszkania zaszczepisz się lub sprawdź na www.luxmedlublin.pl

Szczepienia realizowane są w ramach Programu profilaktyki zakażeń pneumokokowych
w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom w województwie lubelskim na lata 2020-2025.

Program finansowany przez Urząd Marszałkowski Województwa Lubelskiego.


